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	РЕКОМЕНДОВАНО К ИСПОЛЬЗОВАНИЮ В УЧЕБНОМ ПРОЦЕССЕ


	
	на заседании кафедры физического воспитания и спорта


	
	(протокол от 28.05.2025 г. № 10)


	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

	
	

	
	
	
	
	
	

	
	        Цели освоения дисциплины: в результате освоения данной дисциплины бакалавр приобретает знания, умения и навыки, обеспечивающие формирование физической культуры личности, в полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Для достижения поставленной цели предусматривается решение следующих воспитательных, образовательных, развивающих и оздоровительных задач:

1. Понимание роли физической культуры в развитии личности и подготовке ее к профессиональной деятельности;

2. Знание научно-практических основ физической культуры (адаптивной физической культуры) и здорового образа жизни;

3. Формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре (к адаптивной физической культуре), установки на здоровый образ жизни, физическое самосовершенствование и самовоспитание;

4. Формирование индивидуально-психологических и социально-психологических качеств и свойств личности необходимых для успешной профессиональной деятельности;
5. Овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, совершенствование психофизических способностей, качеств и свойств личности;



	
	
	
	
	
	

	
	2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫЕ С РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Результаты освоения ООП: код и формулировка компетенции (в соответствии с учебным планом) или ее части
Планируемые результаты обучения: знания, умения, навыки и (или) опыт деятельности, характеризующие этапы формирования компетенций и обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения программы
ОК-9 - способностью организовывать свою жизнь в соответствии с социально значимыми представлениями о здоровом образе жизни
Знания (З): 
- теоретические основы физической культуры и здорового образа жизни;

- технику безопасности на занятиях физической культурой и спортом в учебное и свободное время;

- способы контроля, оценки физического развития и физической подготовленности;

- методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Умения (У): 
- использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

-использовать приобретенные знания в области физической культуры  и спорта для достижения жизненных и профессиональных целей;

- осуществлять подбор необходимых прикладных физических упражнений для адаптации организма к различным условиям труда;

- самостоятельно развивать и поддерживать физические качества.
Иметь навыки / опыт деятельности (Н/О): 
- применения методов и средств физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

- по основным приемам самоконтроля;

- по достижению необходимого уровня физической подготовленности, для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

- по выполнению требований здорового образа жизни и выбора видов спорта или систем физических упражнений для самостоятельных занятий.

	

	
	
	
	
	
	

	
	3. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ


	
	
	
	
	
	

	
	      Программа дисциплины разработана в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом высшего образования по направлению подготовки 40.05.01 Правовое обеспечение национальной безопасности. 

     Освоение дисциплины необходимо как предшествующее при изучении дисциплин: элективные дисциплины по физической культуре и спорту.

	
	
	
	
	
	

	
	4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ И ВИДЫ УЧЕБНОЙ РАБОТЫ 
ПО ФОРМАМ И СРОКАМ ОБУЧЕНИЯ


	
	
	
	
	
	

	
	Очная форма обучения - 1,2 семестр


	
	
	
	
	
	

	
	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
72
-занятия лекционного типа
0
-занятия семинарского типа
72
 лабораторные
0
-индивидуальная работа
0
Самостоятельная работа
0
 в т.ч. курсовая работа (проект)
Промежуточная аттестация
зачет
консультации
0
Общая трудоемкость
72


	
	
	
	
	
	

	
	Заочная форма обучения - 1 курс


	
	
	
	
	
	

	
	Вид занятия
Часов по учебному плану
Контактная работа с преподавателем:
10
-занятия лекционного типа
6
-занятия семинарского типа
0
 лабораторные
0
-индивидуальная работа
4
Самостоятельная работа
58
 в т.ч. курсовая работа (проект)
 контрольная работа
Промежуточная аттестация
зачет
4
консультации
0
Общая трудоемкость
72


	
	
	
	
	
	

	
	5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Очная форма обучения


	
	
	
	
	
	

	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с праподавателем



№



Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР с учетом подго-товки к проме-жуточ-ной аттеста-ции
лекции
Практи-ческие / семи-нарские
лабора-торные
Консу-льтации / аттеста-ционные испыта-ния
1
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.   Основы здорового образа жизни
10
0
0
10
0
0
2
Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности студента
10
0
0
10
0
0
3
Социально-биологические основы физической культуры и спорта.
10
0
0
10
0
0
4
Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, спортивная подготовка в системе физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта
8
0
0
8
0
0
5
Основы методики самостоятельных занятий системами физических упражнений. Основы врачебного контроля и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями
8
0
0
8
0
0
6
Спорт. Индивидуальный выбор вида спорта или систем физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта
8
0
0
8
0
0
7
Профессионально-прикладная физическая  подготовка
10
0
0
10
0
0
8
Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
8
0
0
8
0
0
Подготовка и защита курсовой работы (проекта)
Промежуточная аттестация (зачет)
0
0
0
ИТОГО
72
0
0
72
0
0
В том числе 
с применением инновационных форм учебных занятий
0
0
0
0
0


	
	
	
	
	
	

	
	Заочная форма обучения


	
	
	
	
	
	

	
	Количество часов по видам учебной работы
контактная работа с праподавателем


№


Раздел / Тема дисциплины
ВСЕГО
СР
лекции
Практи-ческие / семи-нарские
лабора-торные
Консу-льтации / аттеста-ционные испыта-ния
1
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.   Основы здорового образа жизни
0
0
0
0
0
0
2
Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности студента
0
0
0
0
0
0
3
Социально-биологические основы физической культуры
0
0
0
0
0
0
4
Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, спортивная подготовка в системе физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта
0
0
0
0
0
0
5
Основы методики самостоятельных занятий системами физических упражнений. Основы врачебного контроля и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями
0
0
0
0
0
0
6
Спорт. Индивидуальный выбор вида спорта или систем физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта
0
0
0
0
0
0
7
Профессионально-прикладная физическая  подготовка
0
0
0
0
0
0
8
Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
0
0
0
0
0
0
Подготовка и защита курсовой работы (проекта) / подготовка контрольной работы
Промежуточная аттестация (зачет)
4
4
0
ИТОГО
4
4
0
0
0
0
В том числе 
с применением инновационных форм учебных занятий
0
0
0
0
0


	
	
	
	
	
	

	
	6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	
	
	
	
	
	

	
	№
п/п
Темы дисциплины
Перечень учебно-методических материалов
1
Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.   Основы здорового образа жизни
1,2,3,4,5,6,7,8
2
Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности студента
1,2,3,4,5,6,7,8
3
Социально-биологические основы физической культуры
1,2,3,4,5,6,7,8
4
Общая физическая подготовка, специальная физическая подготовка, спортивная подготовка в системе физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта
1,2,3,4,5,6,7,8
5
Основы методики самостоятельных занятий системами физических упражнений. Основы врачебного контроля и самоконтроля при занятиях физическими упражнениями
1,2,3,4,5,6,7,8
6
Спорт. Индивидуальный выбор вида спорта или систем физического воспитания. Особенности занятий избранным видом спорта
1,2,3,4,5,6,7,8
7
Профессионально-прикладная физическая  подготовка
1,2,3,4,5,6,7,8
8
Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста
1,2,3,4,5,6,7,8


	
	
	
	
	
	

	
	7. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ


	
	
	
	
	
	

	
	Оценочные материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации представлены в Фонде оценочных материалов для текущего контроля и промежуточной аттестации.


	
	
	
	
	
	

	
	8. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИХ МАТЕРИАЛОВ


	
	
	
	
	
	

	
	Основная учебная литература

1 Бегидова, Т. П. Теория и организация адаптивной физической культуры : учебное пособие для среднего профессионального образования / Т. П. Бегидова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 191 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07862-6. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/438978 (дата обращения: 09.01.2020).
2 Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 160 с. — (Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-10524-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://www.biblio-online.ru/bcode/430716 (дата обращения: 09.01.2020).
3
МАСАЛОВА ОЛЬГА ЮРЬЕВНА. Теория и методика физической культуры : учебник для вузов / МАСАЛОВА ОЛЬГА ЮРЬЕВНА. - Ростов н/Д : Феникс, 2018. - 573с. : ил. - (Высшее образование). - Библиогр.:с.568-572. - ISBN 978-5-222-28626-5.
Дополнительная учебная литература
4 СПОРТИВНЫЕ игры : совершенствование спортивного мастерства: учебник для вузов / под ред.Ю.Д.Железняка,Ю.М.Портнова. - 3-е изд.,стер. - М. : Академия, 2008. - 397с. : ил. - (Высшее профессиональное образование.Физическая культура и спорт). - Библиогр.в конце глав. - ISBN 978-5-7695-5026-3.
5 БАРЧУКОВ ИГОРЬ СЕРГЕЕВИЧ. Физическая культура и спорт : методология,теория,практика / БАРЧУКОВ ИГОРЬ СЕРГЕЕВИЧ, А. А. Нестеров ; под общ.ред.Н.Н.Маликова. - 2-е изд.,стер. - М. : Academia, 2008. - 526с. : ил. - (Высшее профессиональное образование). - Библиогр.:с.521. - ISBN 978-5-7695-5245-8.

Нормативные документы
6 Основы законодательства РФ о физической культуре и спорте- от 27.04..1993, № 4868-1;
7 Требования федеральных государственных образовательных стандартов 3 поколенич (ФГОС-3).


	
	
	
	
	
	

	
	9.  ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ  ИНФОРМАЦИОННО-ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ»


	
	
	
	
	
	

	
	
	- «Словари» (online): www.slovari.gramota.ru
- Поисковая система Google: www.google.ru
- Поисковая система Yandex: www.yandex.ru


	
	
	
	
	
	

	
	10. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ


	
	
	
	
	
	

	
	     Для успешного освоения дисциплины следует ознакомиться с содержанием дисциплины (раздел 5); при подготовке к аудиторным занятиям и выполнении заданий самостоятельной работы следует руководствоваться методическими указаниями настоящего раздела, раздела 6; при подготовке к промежуточной аттестации необходимо ознакомиться с требованиями раздела 7.2.4. и использовать рекомендованные учебные ресурсы разделов 8 и 9.
     Обучение по дисциплине предполагает аудиторные занятия и самостоятельную работу. Аудиторные занятия проводятся в виде: 
     1) лекций, предусматривающих передачу учебной информации преподавателем обучающимся; 
     2) практических занятий (практические задания (контрольные нормативы)), обеспечивающих закрепление полученного знания, отработку планируемых навыков и получения опыта деятельности, способствующих формированию компетенций.
     Лекция является важным  источником информации, так как новый учебный материал не всегда находит отражение в учебниках, отдельные темы учебника могут быть трудны для самостоятельного изучения и требуют освоения в контакте с преподавателем. Лекция выполняет следующие функции:

Лекция помогает глубоко и ясно усвоить учебный материал. Назначение лекции в учебном процессе: помогает освоить фундаментальные проблемы курса, овладеть методами научного познания, предложить новейшие достижения научной мысли. В учебном процессе лекция выполняет методологическую, организационную и информационную функции. 

Дисциплина предусматривает практические занятия. Изучение курса завершается зачетом. Успешное освоение курса требует активной работы на практических занятиях, выполнения всех учебных заданий преподавателя, ознакомления с основной  и дополнительной литературой. 

Практические занятия составляют важную часть профессиональной подготовки студентов. Основная цель проведения практических занятий- формирование у студентов здорового образа жизни путем приобретения практических навыков.

 При подготовке к практическим занятиям необходимо просмотреть методические указания, рекомендованную литературу по данной теме; иметь спортивную форму

Методические указания:

1.Физическая культура. Женский баскетбол в профессионально-прикладной физической подготовке студентов: методические указания к практическим занятиям и самостоятельной работе студентов / сост. В.Б. Шиняева, ст. преподаватель; НОУ ВПО Центросоюза РФ «СибУПК».-Новосибирск, 2018.- 69 с.

    2.Физическая культура. Спортивные игры: «Футбол и мини - футбол в вузе, техника и тактика игры: методические указания к тренировочным занятиям и самостоятельной подготовке студентов / сост. А,В. Пастух зав. Спортивным клубом; НОУ ВПО Центросоюза РФ «СибУПК».- Новосибирск, 2018.- 45 с.

3. Организация и проведение занятий по «баскетболу»: методические указания к практическим занятиям и самостоятельной работе студентов всех направлений и специальностей / [сост. ст. препод. В.В. Момот] ;НОУ ВПО Центросоюза РФ, Сибирский университет потребительской кооперации.- Новосибирск,2018
4.  Организация проведения занятий по «волейболу»: методические указания к практическим занятиям и самостоятельной работе студентов всех направлений и специальностей / [сост. ст. препод. В. М. Котельников] ;НОУ ВПО Центросоюза РФ, Сибирский университет потребительской кооперации. - Новосибирск, 2018.

5. Физическая культура. Нарушения опорно-двигательного аппарата: методические указания к практическим занятиям и самостоятельной подготовке студентов / сост. С.Г. Немилостивая, ст. преподаватель; НОУ ВПО Центросоюза РФ «СибУПК».-Новосибирск, 2018.- 42 с.

6. Физическая культура. Организация занятий по ОФП с использованием тренажёров: Методические указания к практическим занятиям и самостоятельной работе студентов всех направлений и специальностей/ сост. С.Б. Морозов. - Новосибирск: СибУПК, 2018. - 35с.

7. ФИЗИЧЕСКАЯ культура. Начальное обучение настольному теннису и бадминтону : учебно-методическое пособие / ЧОУ ВО Центросоюза РФ СибУПК;сост.С.Б.Морозов. - Новосибирск, 2018. - 94с.(см.также БД ГЕРМЕС) : ил. - Библиогр.:с.93.

8. ФИЗИЧЕСКАЯ культура. Волейбол : учебно-методическое пособие / сост.:Е.А.Паулец;ЧОУ ВО Центросоюза РФ СибУПК. - Новосибирск, 2018. - 84с.(см.также БД ГЕРМЕС). - Библиогр.:с.83.

9. ФИЗИЧЕСКАЯ культура. Организация проведения занятий по баскетболу : учебно-методическое пособие / сост.:В.В.Момот; ЧОУ ВО Центросоюза РФ СибУПК. - Новосибирск, 2018. - 76с.(см.также БД ГЕРМЕС) : ил. - Библиогр.:с.75.

10. ЖЕНСКИЙ баскетбол в профессионально-прикладной физической подготовке студентов : учебно-методическое пособие / сост.:В.Б.Шиняева; ЧОУ ВО Центросоюза РФ СибУПК. - Новосибирск, 2018. - 50с.(см.также БД ГЕРМЕС) : ил. - Библиогр:с.49.

11. Физическая культура. учебно-методическое пособие / сост.:О. А. Бутурлин, С.Г. Немилостивая;ЧОУ ВО Центросоюза РФ СибУПК. - Новосибирск, 2018. – 94с.(см.также БД ГЕРМЕС). - Библиогр.:с.83.



	
	
	
	
	
	

	
	11. ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ


	
	
	
	
	
	

	
	Технология
Перечень программного обеспечения и информационных справочных систем
Всемирная мультимедийная среда - World wide web (www) , Web-страница , URL-адрес (Uniform Resource Locator) , Интерактивный диалог - взаимодействие пользователя и программы ,технология мультимедиа  
Microsoft Power Point 2010, Microsoft Word 2010, Microsoft Windows 7, Microsoft Windows 10

	

	
	
	
	
	
	

	
	12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ


	
	
	
	
	
	

	
	

	
	       Для изучения дисциплины  необходимы учебные аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типов, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы и помещения для хранения профилактического обслуживания учебного оборудования.

Аудитории для проведения занятий лекционного типа оснащены мультимедийным оборудованием.

	
	
	
	
	
	

	13. ОРГАНИЗАЦИЯ ЗАНЯТИЙ ДЛЯ ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ

	

	
	
	
	
	
	

	     Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) не позднее чем за 1 месяц до начала занятий подает письменное заявление о необходимости создания для него специальных условий обучения с указанием его индивидуальных особенностей. К заявлению прилагаются документы, подтверждающие наличие у обучающегося индивидуальных особенностей. В заявлении обучающийся указывает на необходимость присутствия на занятиях помощника, наличия специализированного оборудования и др. 
     Обучение по дисциплине обучающихся с ОВЗ осуществляется с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния здоровья таких обучающихся. В зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся с ОВЗ обеспечивается соблюдение следующих дополнительных требований при проведении занятий: 
     Занятия могут проводиться как совместно с другими обучающимися, так и в отдельных группах или в отдельных организациях.
     Для слепых и слабовидящих: 
     - задания оформляются рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением для слепых и слабовидящих, или зачитываются ассистентом (тьютером); 
     - письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным
     обеспечением для слепых и слабовидящих, или надиктовываются ассистенту (тьютеру);
     - обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс; 
     - для выполнения заданий при необходимости предоставляется увеличивающее устройство, возможно также использование собственных устройств.
     Для глухих и слабослышащих: 
     - обеспечивается наличие звукоусиливающей аппаратуры коллективного пользования, при необходимости обучающемуся предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования.
     Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (тяжёлыми нарушениями двигательных функций верхних конечностей или отсутствием верхних конечностей): письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением или надиктовываются ассистенту (тьютеру). Также обеспечивается беспрепятственный доступ в аудитории, туалетные и другие помещения, а также удобство их пребывания.
     Подбор и разработка учебных материалов преподавателями производится с учетом того, чтобы обучающиеся с нарушениями слуха получали информацию  визуально,  с  нарушениями  зрения – аудиально  (с помощью тифлоинформационных устройств).
     В ходе обучения применяются современные педагогические технологии, предусматривающие:
     - дозирование учебных нагрузок;
     - достаточный уровень наглядности; 
     - специальное оформление учебных кабинетов;
     - применение специальных технических устройств.
     Обучающиеся с ОВЗ могут получать индивидуальные консультации, осваивать образовательную программу с применением  дистанционных технологий.


	


	
	
	

	
	
	


	
	
	

	
	
	



